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COURS DE 

KUNDALINI YOGA

CONTACT : ALEXANDRE MONOT
06 99 52 13 10

YOGA DYNAMIQUE - RELAXATION - MÉDITATIONYOGA DYNAMIQUE - RELAXATION - MÉDITATION

ASSOUPLIR ET TONIFIER LE CORPS, LIBÉRER LES TENSIONS,

RESPIRER, REGULER LE STRESS, APAISER L’ESPRIT, 

APPRENDRE À MAITRISER SON ATTENTION, SE RESSOURCER, 

DÉVELOPPER SES POTENTIALITÉS ... 

M E M B R E  D E  L A  F E D E R A T I O N  T A N T R A  K U N D A L I N I  Y O G A


