COURS DE
KUNDALINI YOGA

YOGA DYNAMIQUE - RELAXATION - MEDITATION
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_ MERCREDI 18H
RESIDENCE SAINT JEAN
SAINT-AMANS-DES-COTS

ASSOUPLIR ET TONIFIER LE CORPS, LIBERER LES TENSIONS,
RESPIRER, REGULER LE STRESS, APAISER L’ESPRIT,
APPRENDRE A MAITRISER SON ATTENTION, SE RESSOURCER,
DEVELOPPER SES POTENTIALITES ...

CONTACT : ALEXANDRE MONOT
06995213510

ASSOCIATION ANAHATA . ASSOCIATION LOI 1901 - SIRET 507 778 074 00041
MEMBRE DE LA FEDERATION TANTRA KUNDALINI YOGA
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